
 

 
RASPORED AKTIVNOSTI 

 
19.8. - UTORAK 

09.30 Polazak iz Zagreba 

13.30 Dolazak u Bašku 

14.30 Kupanje 

18.00 Trening 1 - igralište 

19.15 Sastanak 

19.30 Večera 

23.00 Spavanje 

 

20.8. - SRIJEDA 

06.00 Buđenje i osobna higijena 

06.30 Trening Trčanje 1 

08.00 Doručak 

10.00 Trening 2 - igralište 

13.00 Ručak 

14.00 Kupanje 

18.00 Trening 3 - igralište 



19.30 Večera 

23.00 Spavanje 

 

 

 

21.8. - ČETVRTAK 

06.30 Trening Trčanje 2 

08.00 Doručak 

10.00 Trening 4 

13.00 Ručak 

18.00 Trening 5 

19.30 Večera 

23.00 Spavanje 

 

22.8. - PETAK 

06.30 Trening Trčanje 3 

08.00 Doručak 

10.00 Trening 6 

13.00 Ručak 

18.00 Trening 7 

19.30 Večera 

 

23.8. - SUBOTA 

08.00 Doručak 

10.00 Trening 8 

13.00 Ručak 

14.00 Predavanje dr. Vujičić 

18.00 Trening 9 

19.30 Večera 

23.00 Spavanje 

 



24.8. - NEDJELJA 

06.30 Trening Trčanje 4 

08.00 Doručak 

10.00 Trening 10 

13.00 Ručak 

18.00 Trening 11 

19.00 Sastanak  

19.30 Večera 

23.59 Spavanje 

 

 

25.8. - PONEDJELJAK 

08.00 Doručak 

09:30 Pospremanje soba i stvari 

10.30 Sastanak 

13.00 Ručak  

13.30 Kupanje do polaska 

17.00 Polazak iz Baške 

21.00 Dolazak u Zagreb 

 
 
 


